BORGHI D'UMBRIA
E FIORITURA DELLE LENTICCHIE

m TOUR GUIDATO IN PULLMAN

Partenza:
26 Giugno

PROGRAMMA DI VIAGGIO

1° giorno: Partenza - Narni - Foligno

Sistemazione su pullman Gran Turismo ed inizio del viaggio con pranzo libero lungo il percorso. Arrivo a Narni, incontro con la guida locale per la visita del borgo e della
Narni sotterranea. Qui una piccola porta trovata murata e riaperta nel 1979 da un gruppo di esploratori conduce nel luogo piti segreto del complesso monastico di San
Domenico. Sale e corridoi affrescati, una cella ricca di graffiti realizzati dai reclusi del tribunale dell'Inquisizione. Oggi, grazie alle scoperte fatte negli Archivi Vaticani e al
Trinity College Library di Dublino, & stato possibile ricostruire la storia dell'Inquisizione di Narni e dei persnoaggi li rinchiusi. Un ambiente suggestivo che permette di
immergersi e respirare un'atmosfera indimenticabile. Trasferimento in hotel nei dintorni di Foligno per la cena ed il pernottamento.

2° giorno: Foligno - Castelluccio di Norcia - Spoleto - Foligno

Prima colazione in hotel, trasferimento a Castelluccio di Norcia ed incontro con la guida locale per la visita guidata del piccolo borgo, situato in cima a una piccola
collina al centro di un vasto altopiano. Nella tarda primavera l'altopiano € teatro di un particolare fenomeno naturale denominato "Fioritura", dovuto appunto alla
fioritura contemporanea di decine di specie floreali diverse che danno luogo ad un tappeto multicolore che ricopre tutta la valle. Si possono ammirare lenticchie (Il
Piano Grande di Castelluccio &, altresi, noto per le omonime lenticchie) papaveri, narcisi, violette, viole, trifogli, acetoselle e molte altre ancora. Al termine della visita
passeggiata libera per Norcia e a seguire pranzo in ristorante tipico. Proseguimento per Spoleto e tempo a disposizione per le visite individuali. In alternativa possibilita
di partecipare alla visita guidata facoltativa di una delle cittadine pil belle d'ltalia. La citta di Spoleto ed il suo territorio presentano una stratificazione di testimonianze
del millenario evolversi della natura, della societa umana e del rapporto tra questa e l'ambiente, in una parola: cultura. La guida raccontera la storia antica e recente di
questa cittadina oggi ambita meta dai turisti di ogni parte del mondo. Rientro in hotel per la cena ed il pernottamento.

3°giorno: Foligno - Bevagna - Rientro

Prima colazione in hotel e partenza per Bevagna per la visita guidata. L'antica cittadina di origine romana ha conservato quasi intatto il suo assetto urbanistico
medievale, un simbolo concreto di entita urbana a misura d'uomo. La cinta muraria, ricca di torri e bastioni, & interrotta da porte medievali che consentono l'ingresso al
centro storico. Al suo interno & ancora viva la tradizione artigiana delle botteghe che si aprono sulle caratteristiche viuzze. Al termine tempo a disposizione per visitare il
Mercato delle Gaite. Tale mercato trae ispirazione dall'antica divisione di Bevagna in quattro quartieri denominati Gaite su cui si basava |'organizzazione amministrativa
della citta in epoca medievale. Lo scopo della manifestazione & quello di ricostruire con la maggiore attinenza storica e dovizia di particolari la vita quotidiana degli
abitanti di Bevagna nel periodo compreso tra il 1250 e il 1350. A tal scopo, fin dal 1983, un gruppo di studiosi esamina accuratamente lo Statuto cinquecentesco del
Comune di Bevagna da cui sono tratte le informazioni necessarie alla ricostruzione della vita politica, amministrativa, economica e sociale. Per dieci giorni, quindi, alla
fine di giugno Bevagna fa un tuffo in questo remoto passato: le antiche botteghe dei mestieri medievali riaprono i loro battenti e riprendono le attivita, le strade si
popolano di bevanati che in abiti d'epoca vivono la quotidianita dei loro avi mangiando, lavorando, giocando proprio come loro. Pranzo libero. Nel primo pomeriggio
inizio del viaggio di ritorno con arrivo in tarda serata nelle localita di partenza.

Escursioni facoltative
Spoleto: visita guidata della citta

LA QUOTA COMPRENDE
e Trasporto in pullman Gran Turismo,
o Sistemazione in hotel 3 stelle
e 2 prime colazioniin hotel
e 2cenein hotel con 1/2 acqua e 1/4 divino
e 1pranzo al ristorante con 1/2 acqua e 1/4 di vino
o Visite guidate come da programma
e Accompagnatore
e Assicurazione medico bagaglio

LA QUOTA NON COMPRENDE

e Facchinaggio, mance ed extra in genere

e Tassa di soggiorno da pagare in loco

e Pasti e bevande noninclusi

o Ingresso alla Narni Sotterranea obbligatorio da pagare al
momento della prenotazione

o Eventuali ulteriori ingressi non inclusi ove previsti

e Escursioni facoltative

e Audioguida

o Assicurazione annullamento

e Tutto quanto non menzionato ne “la quota comprende”.
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